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e;. (& MOuANDO EL
, FONDO DE LA
ZANUA.
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TRAZANDO
JEL ANCHO DE
LA ZANJA,
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. Concepto Clave
~~"| EXCAVACION | C-1

-

Herramientas
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Procedimiento

1- Se marca en cada puente el ancho de la zanja
para alojar la cimentacién, considerando 10 cm.|
mis para cada lado. Cuidando que el eje del
muro coincida con el eje de la cimentacién.

2- En cimentacién colindante, el ancho de la zanja
se mide hacia el interior del terrena.

3-Se tienden hilos de puente a puente en las
marcas sefialadas para delimitar la zanja.

4- Se realiza con pico y pala, y la profundidad
serd de 60 cm. para todos los tipos de terreno.

5- El fondo de la zanja debe quedar nivelado,
utilizando el nivel de manguera.

6-Se moja el fondo de la zanja y se apisona para
dejar una superficie bien compactada.

7- §i es necesario, se excava el paso del tubo de

drenaje de la instalacion sanitaria.

MANUAL DE AUTOGESTION, Cartilla
CAPACITACION 1 1
¥ MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA.




PICANDO EL COLADO.

VACIANDO LA
REVOLTURA .

‘ Concepro Clave
COLADO

- CADENA DESPLANTE 0-4

Herramientas

R ~— \,_1

Procedimiento

1- Se calza el armado de la cadena.
2-Se moja la cimbra.
3-Se prepara la revoltura.

4- Se vacia la revoltura dentro de la cimbra, y se
pica con una varilla o escantillén para que
penetre entre la madera y el armado, y no

queden huecos en el concreto final.

3- La cara superior del colado debe cubrir al
armado por lo menos 1 em. y estar nivelada.

6-Se cura 2 o 3 veces al dia, durante 3 dias.
7-Se deseimbra al dia siguiente del colado.

prop.concreto 1 cemento 2.5 arena 3.5 grava

Materiales  ml Rendimiento/dia 16 ml

9.5 Kg. de cemento gris.
1.2 Botes de grava de 3/4".
1.07 Botes de arena.

MANUAL DE AUTOGESTION, Cartilla

CAPACITACION 20
Y MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA.
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PRIMERA HILADA
DE TABIQUE.

. Concepta I(L:wr I
MURO

- TABIQUE ROJO |0-6a|

Herramientas
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Procedimiento

1- En los extremos de los mures, se coloca un polin
en donde se marcan las hiladas, con un espesor
de juntas no mayor de 2 cm. ni menora 1cm.

De éstas marcas se van colocando reventones
que indican el nivel a donde debe llegar el
tabique en cada hilada.

2- Se marca sobre la cadena de desplante los
huecos donde estardn puertas y ventanas.

3- Se moja el mhique antes de colocarlo, para que
no absorba el agua de la mezcla y ésta se agyiete)

4- Se prepara la mezela mortero arena prop. 1:5.

5- Se coloca un poco de mezcla sobre la cadena y
se asienta el tabique golpedndolo con el mango
de la cuchara hasta que quede al nivel que

marca OI reventon. Posteriormente se co|aca -

Materiales  m2 Rendimiento/dia 9.5m2

55  piezas de Tabique de barro recocido.
8 kg de Mortero hidriulico.
212 botes de Arena.

MANUAL DE AUTOGESTION, Cartilla
CAPACITACION 22
¥ MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA.




PICANDO LA
REVOLTURA.

YACIANDO LA
REVOLTURA.

. Concepro | Clave
COLADO

o CASTILLOS |0'6a

Herramientas

o - \'_‘

Procedimiento

1- Se calza el armado del castillo.

2- Se moja la cimbra.

3- Se prepara la reveltura.

4- Se vacia la revoltura dentro de la cimbra, y se
pica con una varilla o escantillén para que
penetre entre [a maderay el armado, y no
queden huecos en el concreto final.
Igualmente se dan unes ligeros golpes con
marro en las caras de la cimbra, para que el
concreto se asiente y apriete.

5- La cara superior del colado debe cubrir al
armade por lo menos 1.cm. y estar nivelada.

G- Se cura 2 0 3 veees al dia, durante 3 dias.

prop. concreto 1 cemento 2.5 arena 3.5 grava

Materiales  pza. Rendimiento/dia 12 pras.|

18 Kg de cemento gris.
20  Botesde gravade 3/4",
175 Botesdearena.

MANUAL DE AUTOGESTION, Cartilla

CAPACITACION 2 5
¥ MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA.
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// S TRASLAPE.

CABALLETE.

Concepio IC[aur

LAerIAE ES?R?I CTURAL |0'Bb

Procedimiento

5-Se cimbra y se cuela la cadena. Se descimbra 24

6- La lamina se perfora en la parte superior de la

horas después y se cura 2 0 3 veces al dia,
durante una semana.

onda con taladro y broca de 5/16, se fijaala
cadena con traslape de una onda, y se anclaa
los ganchos, poniendo las tuercas, rondanas y
juntas de neopreno en las perforaciones.

7-51 el techo 2.4 2 aguias, los rermates de la limina
se pueden empotrar a un mure divisorio, o bien
colocarle un caballete, hacienda coincidir las
canales de las laminas.

8- Los huecos que quedan entre el enrase del muro
ylalamina estructural se tapan con pedaceria
de tabiquey mezcla.

9- Serd necesario poner puntos de silicén en las

perforaciones para evitar la filtraciones

pluviales.

Especificaciones Limina Estructural

Largo Ancho Area cubierta Separacion eje muro
244m.1.00m. 220m2.  hastade2.00 m.
366 1.00 3.30
4.88  1.00 440
6.10 1.00 5.50
7.32  1.00 6.60

Cartilla

MANUAL DE AUTOGESTION,

CAPACITACION 33
¥ MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA.
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ARMADO CADENA,

VACIANDO LA REVOLTURA.

i )
VIGUETA,

CACHETES

Concepio IC[aur

TECHO |0-8c

VIGUETA Y BOVEDILLA

Procedimiento

6- Se coloca malla electrosoldada (6.6.10.10) en
la superficie de la losa, amarrindola al armado
de las cadenas y las viguetas con alambre ne. 18.
El traslape es de dos cuadros.

7-Se colocan los cachetes de la losa con tablas de
10 cm. (4" ) x19 mm. (3/4" ), unidos con tiras
de madera y clavos, sujetindolos al armado de

las cadenas y apuntalados con polines.

8- Se prepara la revoltura y se vacia, colando al
mismo tiempo las cadenas; dejando una capa
de compresion de 5 em. de espesor. Se pica con
un escantillon para que penetre bien el colado.

9- Se descimbran los cachetes un dia después y

los lami alasemana lid
F P

0-Se cura 2 o 3 veces al dia durante 28 dias,

cuando el concreto adquiere su total resistencia.

prop. concreto 1 cemento 2.2 arena 3 grava

Materiales  m2 Rendimiento/dia 9.5m2

1.33 metros de Vigueta de 16 cm peralte.
7.5 pzas. de bovedilla 20 x 16 x 70 cm. a ejes.
05 ml de malla 6.6.10.10 de 2.5 m. de ancho.
25 kg. de Cemento gris.
2.8 botes de Grava.
2.3 botes de Arena.

Cartilla

MANUAL DE AUTOGESTION,

CAPACITACION 3 4
¥ MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA.




CAPA DE CHAPOPOTE

RELLENOD.

. Concepro Clave
IMPERMEABILIZACION I
- TECHUMBRE 0-1 0

Procedimiento

IMPERMEABILIZACION

1-Se derrite el chapopote en caliente, mezclindolol
con petréleo; o bien, se puede utilizar emulsién
asfiltica aplicada en frio.

2- 5e embarra sabre el entortado seco, con una

escoba, en franjas de un metro de ancho.

3- Sobre el chapopote se va colocando el cartén o

£ tecdeblindal

fieltro asfalti y subiéndol

20 em. sobre los pretiles.
4- Los traslapes entre carton y cartén son de 30 cm,
siguiendo la pendiente de la losa.

5- Se embarra otra mano de chapopote, y se riega

arena cernida procurando se pegue al chapopo-

te, para que se adhieran a €l otros materiales.

6- Se barre al dia siguiente la arena suelia.

Materiales  m2 Rendimiento/dia 19.5 m2

1.3 ml. Rollo de cartén asfaltico. 44 mx 0.9 m.
3.85kg.  Asfalto no.5 ( chapopote ) o

2.85 It. Emulsion asfiltica.

18 It. Perréleo.

MANUAL DE AUTOGESTION, Cartilla

CAPACITACION 42
¥ MEJORAMIENTO DE LAVIVIENDA.




PASTA FUNDENTE.

. Concepro | Clave
TUBERIA

=" | DECoBRETIPOM ||H-1a

Herramientas

e )

Procedimiento

Se recomienda que quede oculta en pisos y muros.|

1- Se corta a escuadra el tubo con cortatubo o
segueta de diente fino.

2-Se quitan las rebabas que quedan, con una lima
de media cafia o con la cuchilla del cortatubo.

3-Se limpian las superficies a unir con lija en rollo
de esmeril grano fino.

4-Se coloca pasta fundente en el exterior del tubo
yen el interior de la conexién.

5-Se mete el tubo a la conexién y se gira.

6- 5 calienta con soplete de gasolina blarca o gas
butano, hasta que la pasta empieze a hervir.

7-Sc aplica el borde de la soldadura en dos o tres
puntos en la junta de la conexién. Al fundirse,
escurrirdy sellard la junta.
Si la tuberia es de agua fria la soldadura es de

estaiio y plomo, para agua caliente es estafio y
antimonie. La tuberia tiene un largo de 6.10 m.

MANUAL DE AUTOGESTION, Cartilla
CAPACITACION 6 0
¥ MEJORAMIENTO DE LAVIVIENDA.




A Concepro TClave
o=, | CONEXIONES

- FIERRO GALVANIZADO |IH -1b

Piezas

1- Cople liso o reforzado

2- Reduccion campana reforzada.
3-Niple.

4- Codo 45 grados reforzado.

5- Coda 90 grados reforzado (con o sin reduccién )
B- Tereforzada ( con o sin reduceion ).
7- Tapén hembra reforzado.

8- Ye reforzada.

9- Tuerca de presién.

10- Tuerca unién ( asiento de bronce }
11- Reduccion.

12- Tapén macho.

13- Cruz reforzada.

14- Codo 90 grados rincén { tres vias ).
15- Codo niple reforzado.

16- Te rincén ( cuatre vias ).

MANUAL DE AUTOGESTION, Cartilla
CAPACITACION 6 3
Y MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA.




FOSA SEPTICA.

DISTANCIAS

Q0
™

MAS.
FOSA POZO
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SUMINISTRO
BE AGua,

34—
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ALAMBRON 144"
_ﬁ_

EE DE CEMENTCA\\

POZO DE

ABSORCION,

Concepro

FOSA
SEPTICA

Herramientas

Procedimiento

1- En el fondo se hace un firme de concreto de 8 cm)
de espesor, prop. 1: 2: 4, armado con parrilla
20x20 ¢m. de varilla de 3/8".

2- Los muros son de Labique junteado, aplanados y
pulidos con mezela mortera y arena ceruida prop)
1:3, con aristas curvas y chaflanes en el piso.

3- Los tubos de entrada y salida son de concreto de
15 em. de didmetro. Las tapas son de concreto de|
5 cm. de espesor, armadas con parrilla 20 x 20
cm. de alambrén de 1/4".

4- El pozo de absorcion se excava hasta encontrar
una capa permeable o una grieta, en terrenes
blandos se revisten las paredes con tabique o
piedra sin juntear. Se agrega 1.5 kg. de aditivo

impermeabilizante por cada bote de mortero.

Materiales Fosa pza. Rendimiento/dia 0.2 pza.

429 'Eahiqlludz barrode 6x 12 x 24 cm.
88 kg, de Cemento gri
107 kg, de mortero hidraulico
10 botes de Grava
31 botes de Arena
23 kg de Alambrén de 1/4”
2 tramos de Varilla de 3/8"

)
2 conexiones Te de cementa de 150 mm.

MANUAL DE AUTOGESTION, Cartilla

CAPACITACION 7 7
¥ MEJORAMIENTO DE LAVIVIENDA.




CABLEADQ.

CABLE DE _
CORRIENTE,

| CABLE AUXILIAR,

APAGADOR.

mmmmmmms CABLE CALIBRE I0.

=  CABLE CALIBRE

ACOMETIDA.

CONTACTOS Y
APAGADORES.

INSTALACION ELECTRICA.

‘ Concepro Clave
INSTALACION

‘:" ELECTRICA IE-1

Procedimiento

2- Se uriliza tuberia de plistico flexible ( poliducro
anaranjado) , el cudl se habilita a presion.

RAMALEQ DE TUBERIA

Se recomienda elaborar un croquis para optimizar

su funcionamiento y los materiales.

1- Lared principal que va del interruptor a las
salidas de corriente es de 19 mm. de didmetro.

2- En las salidas de eorriente se colacan eajas de
conexion de acero esmaltado, si son oculias; o
deacero galvanizada con eonectores, s son

visibles.

3- La derivacion que va de la salida de corriente a
los contactos y apagadores es de 13 mm.

4- En la salida de contactos y apagadores se colo--

can unas cajas de conexién ( chalupas ).

CABLEADO

1-Seintroduce a la tuberia alambre galvanizado
no. 14 lubricado con talco, con un gancho en la
punta, que sirve de guia para jalar los cables a
través del tubo. Los cables se cortan dejandales
15 cm. de punta para conectarlos.

2- El cable conductor de cobre serd TW para
aislamiento de 600 volts.

MANUAL DE AUTOGESTION, Cartilla

CAPACITACION 7 9
¥ MEJORAMIENTO DE LAVIVIENDA.




UNIDAD - Tipo de unidad, ya sea de superficie, capacidad
o lineal.
URBANIZACION - Conjunto de obras de infraestructuras

como agua potables, alcantarillado, electrificacién,

VACIAR - Colar, acto de vaciar la mezcla o revoltura.
VALVULAS - Aparatos que permiten el paso de liquidos a
diserecion. Mantenimiento, control y distribucién de los
fluidos.

VANO - Clare, hueco.

VARILLA - Acero de refuerzo corrugado.

VENTILACION - Que permite el paso de aire.

VIGA MADRINA - Elemento horizontal soportante de la
cimbra y que se apoya sabre polines o punrtales. Salva
claros y soporta las rnsmitidas por las bovedillas.

VIGUETA - Elemento estructural horizontal que salva

claros y soporta las cargas transmitidas por las bovedillas.

VOLADO - Construeeién o losa sin apoyo verrical , que
sale del paiio de una construccion.

VOLUMEN - Capacidad, espacio que ocupa un cuerpo.

WC (water closed } - Con éstas iniciales se designa a los

retretes o inod, provi de sello hidriulico ( cespol ). Gl“snnln

YE - Conexién en forma de ¥ que une tres tuberias, dos en

una sola linea y la otra a escuadra a éstas.
YESO - Sulfato de calcio. Utilizado por sus caracteristicas y

manejabilidad en acabados de la construeeién.

ZANJA - Excavacién que se hace para averiguar la calidad

¥ resistencia del terrena, y por sus caracteristicas realizarla

a la profundidad I la cimentacidn.

necesaria para d
ZAPAPICO - Ver PICO
Z0CLO - Elemento de proteccién colocado en la parre

inferior de los muros.
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CARRETILLA CUCHARA ARTESA PICO MACETA HILO

j e D v e R

PISON DE MANO CINTAMETRICA ESCUADRA NIVEL NIVEL PLOMADA BOTE

DEMANGUERA  DEMANO ALCOHOLERO
" G =0, \
/ Q \ = q : /
MACHETE SERRUCHO MARTILLO  ARCOYSEGUETA  GANCHO REGLA GRIFA
e i . . Q i =i
CINCEL ESCANTILLON MALLA FINA TUBO ESCOBA TALOCHA LLANA
METALICA

LLANA DENTADA ESPATULA CUCHARA PARA

CORTADORA RODILLO BROCHA PINZA
9 ARTESA DE PISO CORTADORA
S R/ "‘i‘ - i “ﬂ [ T—

LLAVE PERICO CORTATUBO SOPLETE LIMAMETALICA ~ DESARMADOR TALADRO  BROCHA CORTA

= £~ w1 &

PINZAS PINZAS TERRAJA

LLAVEINGLESA ~ ABOCINADOR
ELECTRICISTA

( STEELSON )




ERECHOS RESERVADOS CONFORME A LA LEY 1988. MEXICO D.F.

PROHIBIDA CUALQUIER ADAPTACION, REPRESENTACI(')I,\I,
EDICION, TOTAL O PARCIAL SIN LA DEBIDA AUTORIZACION
PREVIA, EXPRESAY ESCRITA DEL AUTOR.
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